
  

ORGANITZA:  
    

BBAASSEESS  DDEE  LLAA  LLLLIIGGAA  IINNTTEERRPPAARRRROOQQUUIIAALL  DDEE  FFUUTTBBOOLL  
  

PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓ::  
 
2 La Lliga interparroquial de futbol està organitzada pel Moviment Cristià de Joves - Moviment  

d’ Universitaris i Estudiants Cristians (MCJ - MUEC). 
El Moviment Cristià de Joves - Moviment de Universitaris i Estudiants Cristians és un 
moviment d’acció catòlica, obert a tots els joves de parròquia i de l’àmbit universitari i 
estudiantil que busquin un espai per a conèixer Jesús, aprofundir la fe, fer estudis d’evangeli, 
revisions de vida… una manera de coordinar-nos i aprofitar millor espais comuns, conèixer-
nos i donar-nos nous instruments. 

 
2 Aquesta lliga de futbol pretén posar en contacte i crear vincles entre joves de diferents 

parròquies de la diòcesi de Barcelona a través de l’esport. És una oportunitat de coneixença, 
d’establir xarxa i fer Església. 

 
2 Com veureu en les bases hi ha una doble línea: per una banda és una lliga de futbol 

“convencional” i per l’altra es vol potenciar els valors de la esportivitat, la igualtat 
d’oportunitats entre sexes, el companyerisme dins el joc, el saber guanyar i el saber perdre, 
posant l’èmfasi en la importància de participar i passar-ho bé conjuntament, un partit on 
tothom hi juga (tant els de dins com els de fora del camp). 

 
2 Aquest lliga s’organitza com a prova pilot i amb ganes de consolidar una iniciativa que pugui 

anar creixent i millorant entre tots/es. 
 
2 El lema d’aquesta Lliga interparroquial de futbol és “Fes-li un gol a l’atur juvenil”. 

Dintre del Pla de Curs 2011-12 del Moviment: “Joves, per una economia responsable i de 
comunió”, aquesta Lliga interparroquial vol sensibilitzar a tots els participants sobre la 

precarietat de la vida de molts joves que es troben en situació d’atur i contribuir 
solidàriament (ni que sigui de manera molt simbòlica) al Projecte de Caritas “Joves a l’atur”. 
(per a més informació es pot consultar el link de Caritas Barcelona: 
http://www.caritasbcn.org/ca/node/2084) 

  
IINNSSCCRRIIPPCCIIOONNSS::  

 
$ La inscripció dels grups i/o participants es farà a través del correu electrònic 

mcjbcn@gmail.com o via missatge privat en Facebook abans del dia 22 de GENER indicant: 
nom de cada participant, cognoms, edat, grup o parròquia de procedència, email, telèfon i 
nom del responsable. 

 
$ Per a més informació trucar al telèfon: 657073108 o a la web http://mcjbcn.com. 
 
$ En la 1ª Jornada de Lliga es faran les inscripcions oficials. Cada equip haurà d’abonar 3 euros 

per participant com a quota d’inscripció: 1 € destinat a despeses d’organització i 2 € destinats 
al Projecte “Joves a l’atur” de Caritas Barcelona. 
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MMOODDAALLIITTAATT::  

 
û Participaran tots aquells joves de parròquies i/o escoles des dels 14 anys cap endavant (fins 

als 25 anys). 
 
û L’esport a que es jugarà és futbol sala. 
 
û Els equips hauran de ser mixtos, nois i noies. 
 
û Cada equip jugarà amb 6 jugadors, comptant el porter. 
 
û Cada partit tindrà dues parts, de 15 minuts cadascuna. 
 
û Qualsevol acte de violència verbal, física o comportament no correcte cap a un altra persona 

serà sancionat amb l’expulsió d’aquest equip de les instal·lacions i de la lliga. 
 
û Els partits es jugaran l’últim diumenge de cada mes, en horari de tarda (de 16:30h a 19h). 

Es jugaran 3 partits cada diumenge. El calendari serà el següent: 
 

1ª Jornada de Lliga 29/01/2012 

2ª Jornada de Lliga 26/02/2012 

3ª Jornada de Lliga 25/03/2012 

4ª Jornada de Lliga 29/04/2012 
  

SSIISSTTEEMMAA  DDEE  LLLLIIGGAA::  
 
O El sistema que es farà servir per la classificació en la lliga serà: 3 punts si l’equip guanya, 1 

punt si l’equip empata i 0 punts si l’equip perd. 
 
O En cada partit es valoraran i seran premiats el següents aspectes (independentment de la 

classificació oficial): celebració divertida i amb companyerisme dels gols, saber encaixar 
esportivament els gols en contra, animació de l’afició, entre d’altres. 
Hi haurà un reconeixement d’aquestes actituds i valors al final de cada jornada. 

 
O Serà campió de la lliga, l’equip que més punts sumi al final de totes les jornades. 
 
O L’entrega de premis serà el dia 13/05/2012 en el marc de la “3ª Jornada Esportiva del MCJ - 

MUEC”. Aquesta activitat crea llaços entre els joves del moviment i altres parròquies a través 

de diferents esports: futbol, basquet, volei i pitxi; acabant el dia donant gràcies a Déu en una 
eucaristia. 

  
RREEGGLLAAMMEENNTT::  

 
R S’usarà el reglament propi del futbol sala. 
 
R Cada grup o participant haurà de presentar-se amb un responsable. 
 
R Cada equip haurà d’identificar-se en iniciar el partit amb algun gest representatiu i divertit, 

per crear un bon clima. 
 
R En tot moment hauran d’estar jugant al camp un mínim de 2 noies per equip. 
 
R En totes les jugades de gol, alguna noia de l’equip atacant haurà de haver tocat la pilota. 
 
R Els gols marcats per una noia puntuaran doble. 
 
R Els participants hauran de presentar-se amb roba i calçat esportiu i amb samarretes d’un 

mateix color. 
 
R Els partits es podrien veure afectats per condicions climatològiques desfavorables. 
 
R Qualsevol situació no considerada en les bases serà decidida per l’àrbitre o la comissió 

organitzadora. 
  


